JADŁOSPIS       DEKADOWY

 Wydawalnia Obiekt 005 PK1 PK2 
Od 11.01.2019 do 21.01.2019
	Nr zest
	Piątek 11.01.2019
	Gram.
	Nr zest
	Środa 16.01.2019
	Gram.

	I

II
	Filet rybny panierowany

Surówka z kwaszonej kapusty

Ziemniaki 

Boeuf strogonow

Bułka 
	150

100

200

350

120
	I

II

	Golonko peklowane

Surówka warzywna

Ziemniaki 

Karczek pieczony

Sos pieczeniowy

Surówka z buraków

Kasza 
	1szt.

100

200

150

150

100

300

	Nr zest
	Sobota 12.01.2019
	Gram.
	Nr zest
	Czwartek 17.01.2019
	Gram.

	I

II
	Udko pieczone z kurczaka

Surówka z czerwonej kapusty

Ziemniaki 

Szaszłyk wieprzowy

Musztarda

Ogórek kwaszony

Bułka 
	1szt.

100

200

1szt.

30

100

120
	I

II
	Świeżonka z cebulą

Surówka z por

Ziemniaki 

Gulasz wieprzowy

Bułka 


	200

100

200

350

120

	Nr zest
	Niedziela 13.01.2019
	Gram.
	Nr zest
	Piątek 18.01.2019
	Gram.

	I

II
	Golonko  peklowane

Surówka z buraków

Ziemniaki 

Bigos staropolski

Bułka 
	1szt.

100

200

450

120
	I

II
	Filet rybny panierowany

Surówka z kwaszonej kapusty

Ziemniaki 

Fasolka po bretońsku

Bułka 
	150

100

200

350

120

	Nr zest
	Poniedziałek 14.01.2019
	Gram.
	Nr zest
	Sobota 19.01.2019
	Gram.

	     I
II
	Żurek zabielany

Jajko 

Kiełbasa dębowa

Bułka 

Strogonow drobiowy

Bułka 
	350

50

100

120

350

120
	I

II
	Pieczeń wieprzowa

Sos pieczeniowy

Surówka warzywna

Makaron 

Gulasz pieczarkowo-wieprzowy

Surówka wiosenna

Kasza 
	150

150

100

250

350

100

300

	Nr zest
	Wtorek 15.01.2019
	Gram.
	Nr zest
	Niedziela 20.01.2019
	Gram.

	I

II
	Udziec z indyka pieczony

Surówka wiosenna

Ziemniaki 

Flaczki z  kurczaka

Kanapka z wędliną
	1szt.

100

200

350

1szt.
	I

II


	Karczek pieczony

Sos pieczeniowy

Surówka z buraków

Kasza 

Kotlet schabowy

Surówka z kwaszonej kapusty

Ziemniaki 
	150

150

100

300

150

100

200


      Jadłospis może ulec zmianie.
