
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

01.03.2024 do 10.03.2024 

Nr  zest Piątek 01.03.2024 Gram. Nr zest. Środa 06.03.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Wątróbka drobiowa z cebulką 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 

150 
100 
200 

 
300 
100 
200 

I 
 

 

 

 

 

II 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
Filet z kurczaka panierowany 
Surówka z selera 
Ziemniaki 
 
Barszcz czerwony z ziemniakami 
Fasolka po bretońsku 
Bułka 

350 
150 
100 
200 

 
350 
400 
120 

 

Nr zest. Sobota02.03.2024 Gram. Nr  zest. Czwartek 07.03.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Bitki z karczku 
Sos pieczeniowy 
Kapusta kwaszona zasmażana 
Kasza 
 
Pieczarkowa z makaronem 
Gulasz po węgiersku 
Surówka z buraków 
Kasza 

1szt 
150 
150 
300 

 
350/80 

250 
100 
300 

I 
 

 

 

 
II 

Kalafiorowa  z makaronem 
Kotlet schabowy panierowany 
Marchew zasmazana 
Ziemniaki 
 
Zagłebiaczki z mięsem 
Sos pieczarkowy 
Barszcz czerwony 

350 
150 
100 
200 

 
350 
150 
300 

Nr zest. 
Niedziela 03.03.2024 

 
Gram. Nr zest Piątek 08.03.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Karczek pieczony 
Sos pieczeniowy 
Surówka żydowska 
Kasza 
 
Udko pieczone 
Surówka obiadowa z marchewki 
Ziemniaki 
Barszcz czerwony / Jajko 

150 
150 
100 
300 

 
1szt 
100 
200 

300/50 

I 
 

 

 
II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Krupnik z kaszy i ziemniaków 
Knedle z truskawkami z maślaną 

polewą 

150 
100 
200 

 
350 

300/50 

Nr zest Poniedziałek 04.03.2024w Gram. Nr zest Sobota 09.03.2024 Gram. 

       I 

 

 

       
        II 

        
     
    
     

Pomidorowa z makaronem 
Pancakes z cukrem pudrem / 

Miód 
 
Gulasz drobiowo-pieczarkowy 
Kluski śląskie 
Sałatka szwedzka 
Żurek zabielany 
 

350/80 
200 
10 
 

300 
200 
100 
200 

I 
 

 

 

II 

Świeżonka z cebulą 
Surówka z kapusty kiszonej z march. 
Ziemniaki 
 
Kapuśniak z ziemniakami 
Boeuf strogonow 
Bułka 

300 
100 
200 

 
350 
400 
120 

Nr zest Wtorek 05.03.2024 Gram. Nr zest Niedziela 10.03.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 

 
II 

Ogórkowa z ziemniakami 
Karczek pieczony 
Sos pieczeniowy 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Kasza 
 
Placki po węgiersku 
Barszcz czerwony 

350 
150 
150 
100 
300 

 
250/250 

300                                        

I 
 

 

 

 
II 

Roladki duszone ze schabu 
Sos pieczarkowy 
Surówka z porem 
Ziemniaki 
 
Żeberka wieprzowe 
Sos pieczeniowy 
surówka indyjska 
Kasza 

150 
150 
100 
200 

 
150 
150 
100 
300 

      Jadłospis może ulec zmianie. 


