
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK2 

od 11.07.2024 do 20.07.2024 

Nr zest Czwartek 11.07.2024 Gram. Nr zest Wtorek 18.07.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

Kotlet schabowy panierowany 
Surówka szwedzka z ogórka mał. 
Ziemniaki 
 
Pieczarkowa z makaronem 
Karczek soute w sosie salsa 
Ryż 
 

150 
100 
200 

 
350/80 

1szt/150 
250 

 

I 
 

 

 

 
II 

Pomidorowa z makaronem 
Rumsztyk 
Kapusta kwaszona zasmażana 
Ziemniaki 
 
Golonko peklowane 
Kapusta kwaszona zasmażana 
Ziemniaki 
Żurek zabielany 

350/80 
150 
150 
200 

 
1szt 
150 
200 
300 

Nr zest Piątek 12.07.2024 Gram. Nr  zest Środa 17.07.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Wątróbka drobiowa soute 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 

150 
100 
200 

 
400 
100 
200 

I 
 

 

 

 
II 

Jarzynowa z ziemniakami 
Udko z kurczaka pieczone 
Surówka z marchewki 
Ziemniaki 
 
Placki po węgiersku 
Barszcz czerwony 

350 
1szt 
100 
200 

 
250/250 

300 

Nr zest 
 

Sobota 13.07.2024 
 

Gram. Nr  zest Czwartek 18.07.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 
 

Ogórkowa z ziemniakami 
Udko z kurczaka faszerowane 
Mizeria 
Ziemniaki 
 
Ogórkowa z ziemnakami 
Makaroniada 

350 
1szt 
100 
200 

 
350 

350/300 

I 
 

 

 

 
II 

Kotlet schabowy panierowany pod 

pierzynką 
Sos pieczarkowy 
Ogórek małosolny 
Ziemniaki 
 
Koperkowa z makaronem 
Gołąbki z mięsem 
Sos pomidorowy 
Bułka 

150 
 

150 
100 
200 

 
350/80 

350 
150 
120 

Nr zest Niedziela 14.07.2024 Gram. Nr zest Piątek 19.07.2024 Gram. 

      I 
 

 

        
        II 

 

 

 

   
       

Stek drobiowy 
Surówka deserowa z jabłkiem 
Ziemniaki 
 
Roladki schabowe duszone 
Sos koperkowy 
Sałatka deserowa z jabłkami 
Ziemniaki 

150 
100 
200 

 
150 
150 
100 
200 

I 

 

 

 

II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Makaron z kurczakiem i bukietem warz. 
Sos śmietanowy 
Żurek zabielany 

150 
100 
200 

 
450 
150 
300 

Nr zest Poniedziałek 15.07.2024 Gram. Nr zes Sobota 20.07.2024 Gram 

I 
 

 

 
II 
 

 
III-1 

zmiana 

ranna` 

Żurek zabielany 
Kiełbasa na gorąco / Jajko 
Bułka 
 
Żurek zabielany/ Jajko 
Gulasz regionalny 
Bułka 
 
Śniadanie; 
Jajecznica z 3 jaj 
Kajzerka z sałatą i rzodkiewką 

400 
150/50 

120 
 

300/50 
450 
120 

 

 
150 

I 
 

 

 

 
II 

Kalafiorowa z ziemniakami 
Kotlet mielony 
mizeria 
Ziemniaki 
 
Kalafiorowa z ziemniakami 
Gulasz z żołądków 
Ogórek małosolny 
Kasza 

350 
150 
100 
200 

 
350 
300 
100 
300 

 



 Frankfuterki 
Żurek zabielany 

1szt 
100 
300 

 

      Jadłospis może ulec zmianie. 


