
JADŁOSPIS       DEKADOWY
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK

21.07.2024 do 30.07.2024

Nr  zest Niedziela 21.07.2024 Gram. Nr zest. Piątek 26.07.2024 Gram.

I

II

Schab nadziewany
Sos śmietanowy
Surówka indyjska
Ziemniaki

Żurek zabielany
Bigos swojski
Bułka/ owoc

150
150
100
200

300
450

120/1szt

I

II

Filet rybny panierowany
Surówka z kwaszonej kapusty
Ziemniaki

Pieczarkowa z makaronem
Fasolka po bretońsku
Bułka

150
100
200

350/80
400
120

Nr zest. Poniedziałek 22.07.2024 Gram. Nr  zest. Sobota 27.07.2024 Gram.

I

II

Żurek zabielany
Kiełbasa pieczona / Musztarda
Sałatka szwedzka/Bułka

Żurek zabielany
Gulasz pieczarkowo- drobiowy
Sałatka szwedzka z ogórka mał.
Ryż

300
300/30
100/120

300
300
100
250

I

II

Jarzynowa z ziemniakami
Roladki koszerne/ Sos koperkowy
Ogórek kwaszony
Ziemniaki

Jarzynowa z ziemniakami
Gulasz segedyński
Bułka

350
1szt/150

100
200

350
450
120

Nr zest. Wtorek 23.07.2024 Gram. Nr  zest Niedziela 28.07.2024 Gram.

I

II

Karczek pieczony w sosie salsa
Sał. z ogórka świeżego
Ryż
Barszcz czerwony

Naleśniki z serem i dżemem

1szt/150
100
250
300

450

I

II

Kotlet schabowy
 Surówka z czerwonej kapusty
Ziemniaki

Pomidorowa z makaronem
Karczek pieczony
Sos pieczeniowy
Surówka  bułgarska
Ziemniaki

150
100
200

350/80
150
150
100
200

Nr zest Środa 24.07.2024 Gram. Nr zest. Poniedziałek 29.07.2024 Gram.

       I

       
         II
    
   
    

Golonko pieczone
Surówka domowa / Musztarda
Kapusta kwaszona zasmazana
Ziemniaki

Łazanki z kapustą i pieczarkami
Żurek zabielany

1szt
100/30

150
200

550
300

I

II

III-1
zmiana

Grochowa z ziemniakami
Kiełbasa na gorąco
Bułka

Gulasz  wieprzowy
Mizeria
Kasza/ Żurek  zabielany

Śniadanie:
Jaja na twardo w sosie śmietanowym
Pasta z białego sera
Kajzerka z sałatą
Pomidor z cebulą,ogórek zielony
Boczek świeży rolowany
Żurek zabielany

350
150
120

300
100

300/300

100/50
50

1szt.
50/20/50

50
300

Nr zest Czwartek 25.07.2024 Gram. Nr zest Wtorek 30.07.2024 Gram.

I

II

Szczawiowa z ryżem/jajko
Udko z kurczaka faszerowne
Sos pieczarkowy
Mizeria / Ziemniaki

Szczawiowa z ryżem / jajko
Gulasz pieczarkowo- wieprzowy
Bułka

350/80/50
1szt
150

100/200

350/80/50
450
120

I

II

Filet drobiowy panierowany z pieczarką
Surówka z zielonego ogórka
Ziemniaki

Koperkowa z makaronem
Bogracz wieprzowy
Bułka

150/50
100
200

350/80
450
120



      Jadłospis może ulec zmianie.


	JADŁOSPIS DEKADOWY

