
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

Od 09.10.2024 do 18.10.2024 

Nr  zest Środa 09.10.2024 Gram. Nr zest Poniedziałek 14.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 
 

Ogórkowa z ziemniakami 
Filet z kurczaka panierowany 
Surówka 
Ziemniaki 
 
Ogórkowa z ziemniakami 
Fasolka po bretońsku 
Bułka 

350 
150 
100 
200 

 
350 
400 
120 

I 
 

 

 

II 

 

 

 

III 

Grochowa z ziemniakami 
Kiełbasa na gorąco 
Bułka 
 
Gulasz regionalny 
Sałatka szwedzka z marchewką 
Ryż  / Żurek zabielany 
 
Jajecznica/ Winerki / Musztarda 
Sałatka z pomidora / Bułka z sałat 

350 
150 
120 

 
250 
100 

250/300 
 

150/100 
100/1szt 

Nr zest Czwartek 10.10.2024 Gram. Nr zest Wtorek 15.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Pomidorowa z makaronem 
Udko z kurczaka pieczone 
Surówka z białej kapusty 
Ziemniaki 
 
Galaretka drobiowa 
Ser żółty 
Ogórek kanapkowy/ Bułka z sałat 

350/80 
1szt 
100 
200 

 
200 
40 

2szt/1szt 

I 
 

 

 

 
II 

Barszcz czerwony z ziemniak. 
Stek wieprzowy z cebulą 
Surówka z kaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Sałatka pieczarkowa 
Polędwica sopocka / Ser żółty 
Ogórek zielony / Bułka z sałatą 

350 
150 
100 
200 

 
200 

100/40 
100/1szt 

 

Nr zest. 
Piątek 11.10.2024 

 
Gram. Nr zest Środa 16.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 

II 
 

 

 
III 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Kotlet schabowy panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Łazanki z kapustą i pieczarkami 
Żurek zabielany 

150 
100 
200 

 
150 
100 
200 

 
550 
300 

I 
 

 

 

 

 
II 

Koperkowa z makaronem 
Karczek peklowany swojski 
Sos chrzanowy 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Koperkowa z makaronem 
Wątróbka drobiowa soute z cebulką 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 

350/80 
150 
150 
100 
200 

 
350/80 

400 
100 
200 

Nr zest Sobota 12.10.2024 Gram. Nr zes Czwartek 17.10.2024 Gram. 

       I 

 

 

 

        
        II 

        
    
     

Pieczeń wieprzowa 
Sos pieczeniowy 
Surówka delikatesowa 
Ziemniaki 
 
Jarzynowa z ziemniakami 
Gulasz po węgiersku 
Surówka z czerwonej kapusty 
Kasza 

150 
150 
100 
200 

 
350 
250 
100 
300 

I 
 

 

 

 

II 

Rosół z makaronem 
Roladki duszone schabowe/ Sos koperk. 
Surówka z marchwi 
Ziemniaki 
 
Sałatka jarzynowa 
Szynkowa z pieprzem 
Sałatka pomidorowa z cebulą 
Bułka z sałatą 

350/80 
150/150 

100 
200 

 
200 
100 
100 
1szt 

Nr zest Niedziela 13.10.2024 Gram. Nr zest Piątek 18.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Schab pieczony 
Sos pieczeniowy 
Surówka meksykańska 
Ziemniaki 
 
Gołąbki z mięsem i ryżem 
Sos pomidorowy 
Bułka 
Barszcz czerwony 

150 
150 
100 
200 

 
350 
150 
120 
300 

I 
 

 

 
II 
 

III 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Naleśniki z serem i dżemem 
 
Szaszłyk wieprzowy/ Musztarda 
Ogórek kwaszony/ Bułka/Żurek 

150 
100 
200 

 
450 

 
1szt/30 
100/120 



      

      Jadłospis może ulec zmianie. 


