
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

19.10.2024 -  27.10.2024 

Nr  zest Sobota 19.10.2024 Gram. Nr zest Czwartek 24.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

Kotlet schabowy panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Pomidorowa z makaronem 
Fasolka po bretońsku 
Bułka 

150 
100 
200 

 
350/80 

400 
120 

I 
 

 

 

II 

 

 

 

III 

Filet z kurczaka panierowany 
Kapusta biała zasmażana 
Ziemniaki 
 
Pieczarkowa z makaronem 
Gulasz segedyński 
Bułka 
 
Pasta twarogowa z rzodkiewką 
Polędwica/ser żółty/ogórek zielony 
Bułka z sałatą - 1szt 

150 
150 
200 

 
350/80 

450 
120 

 
200 

100/40 
 

Nr zest. Niedziela 20.10.2024 Gram. Nr  zest. Piątek 25.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 
Wołoch 

II 

Udko z kurczaka pieczone 
Surówka bułgarska 
Ziemniaki/ Żurek zabielany 
 
Pierogi z kapustą i pieczarkami 
Żurek zabielany 

1szt 
100 

200/300 
 

8szt 
300 

I 
 

 

 

II 
 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Ogókowa z ziemniakami 
Gulasz z żołądków 
Bułka 

150 
100 
200 

 
350 
450 
120 

Nr zest. 
Poniedziałek 21.10.2024 

 
Gram. Nr zest Sobota 26.10.2024 Gram. 

I 
 

 

 

II 
 

 

 

 
III 

Żurek zabielany 
Kiełbasa na gorąco/ Jajko 
Bułka 
 
Gulasz pieczarkowo-drobiowy 
Ogórek konserwowy 
Makaron 
Żurek zabielany 
 
Jajecznica / Frankfurterki/ Muszt. 
Ser Żółty/ Ogórek zielony 
Bułka z sałatą 

400 
150/50 

120 
 

450 
100 
250 
300 

 
150/100 
40/100 

1szt 

I 
 

 

 

 
II 

Kotlet pożarski 
Sos chrzanowy 
Surówka z buraków 
Ziemniaki 
 
Kapuśniak z ziemniakami 
Gulasz wieprzowy 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 

150 
150 
100 
200 

 
350 
300 
100 
200 

Nr zest Wtorek 22.10.2024 Gram. Nr zest Niedziela 27.10.2024 Gram. 

       I 

 

 

       
        II 

        
     
    
     
 

        III 

Krupnik na ryżu 
Stek drobiowy 
Marchew zasmażana 
Ziemniaki 
 
Krupnik na ryżu 
Gulasz po węgiersku 
Sałatka szwedzka 
Kasza 
 
Pasta twarogowa ze szczypiorkim 
Szynkowa/ ser żółty/pomidor 
Bułka z sałatą 

350 
150 
100 
200 

 
350 
250 
100 
300 

 
200 

100/40/50 
1szt 

I 
 

 

 

 

II 

 

 

Roladki schabowe duszone 
Sos chrzanowy 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Bigos staropolski 
Owoc 
Bułka 
Barszcz czerwony 

150 
150 
100 
200 

 
450 
1szt 
120 
300 

Nr zest Środa 23.10.2024 Gram. Nr zest  Gram. 



I 
 

 
II 

Kalafiorowa z ziemniakami 
Udko na ryżu 
 
Kalafiorowa z ziemniakami 
Kartacze z mięsem i okrasą 

350 
1szt/200 

 
350 

500/50 

I 
 

 

 

 
II 

  

      Jadłospis może ulec zmianie. 


