
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

01.11.2024 do 10.11.2024 

Nr  zest Piątek  01.11.2024 Gram. Nr zest. Środa 06.11.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 

Kotlet schabowy panierowany 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Pomidorowa z makaronem 
Pierogi z serem 

150 
100 
200 

 
350/80 

8szt 

I 
 

 

 

 

II 

Ogórkowa z ziemniakami 
Kotlet schabowy panierowany 
Kapusta kwaszona zasmazana 
Ziemniaki 
 
Makaron zapiekany z boczkiem 
Żurek zabielany 

350/80 
150 
100 
200 

 
450 
300 

Nr zest. Sobota  02.11.2024 Gram. Nr  zest Czwartek 07.11.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 

Golonko pieczone / Musztarda 
Surówka meksykańska 
Ziemniaki 
 
Bigos staropolski 
Jabłko 
Bułka 

1szt 
100 
200 

 
450 
300 
120 

I 
 

 

 

 
II 

Stek drobiowy 
Sos śmietanowy 
Surówka z buraków 
Makaron 
 
Kapuśniak z ziemniakami 
Galaretka z kurczaka 
Ser żółty 
Sałatka z pomidora 
Bułka z sałatą 

150 
150 
100 
250 

 
350 
300 
40 

100 
1szt 

Nr zest. 
Niedziela  03.11.2024 

 
Gram. Nr zest Piątek 08.11.,2024 Gram. 

I 
 

 

 

II 

Udko z kurczaka pieczone 
Surówka deserowa 
Ziemniaki 
 
Szaszłyk wieprzowy/Musztarda 
Surówka meksykańska 
Bułka 
Żurek zabielany 

1szt 
100 
200 

 
1szt 
100 
120 
300 

I 
 

 

 
II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Gulasz po węgiersku 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Kasza 

150 
100 
200 

 
250 
100 
300 

Nr zest Poniedziałek  04.11.2024 Gram. Nr zest Sobota 09.11.2024 Gram. 

       I 

 

 

 

        
       II 

      
    
     
 

  

Gulasz regionalny 
Sałatka szwedzka 
Ryż 
Żurek zabielany 
 
Jajecznica/Frankfurterki/Muszt. 
Ser żółty/pomidor/rzodkiewka 
Bułka z sałatą 

300 
100 
250 
300 

 
150/100 
40/50/50 

1szt 

I 
 

 

 

 

II 

Pomidorowa z makaronem 
Kotlet mielony 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Pomidorowa z makaronem 
Boeuf strogonow 
Bułka 

350/80 
150 
100 
200 

 
350/80 

400 
120 

Nr zest Wtorek  05.11.2024 Gram. Nr zest Niedziela10.11.2024 Gram. 

I 
 

 

 
II 

Roladki schabowe panierowane 
Marchew zasmażana 
Ziemniaki 
 
Sałatka jarzynowa 
Szynkowa z pieprzem 
Ser żółty 
Pomidor 
Bułka z sałatą 

150 
100 
200 

 
1szt 
100 
40 

100 
1szt 

  

I 
 

 

 

 
II 

Schab pieczony 
Sos pieczeniowy 
Surówka zburaków 
Ziemniaki 
 
Pierogi z kapustą i pieczarkami 
Żurek z jajkiem 
 

 

 

 

150 
150 
100 
200 

 
8szt 

300/50 



      Jadłospis może ulec zmianie. 


