
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

Od  30.12.2024 do  08.01.2025 

Nr  zest Poniedziałek 30.12.2024 Gram. Nr zest Sobota 04.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 
 

Żurek zabielany 
Jajko 
Kiełbasa na gorąco 
Bułka 
 
Jajecznica 
Kiełbasa parówkowa / musztarda 
Ogórek kwaszony 
Bułka z sałatą 

400 
50 

150 
120 

 
180 

2szt/30 
100 
1szt 

I 
 

 

 

 

II 

 

 

 

Karczek pieczony 
Sos pieczeniowy 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Pomidorowa z makaronem 
Pyzy z mięsem i okrasą 

150 
150 
100 
200 

 
350/80 

350 

150 
Nr zest 

Wtorek 31.12.2024 Gram. Nr zest Niedziela 05.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Krupnik 
Kotlet pożarski 
Marchew zasmażana 
Ziemniaki 
 
Krupnik 
Watróbka drobiowa soute 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 

350 
350 
100 
200 

 
350 
300 
100 
200 

I 
 

 

 

 
II 

Szaszłyk wieprzowy 
Musztarda 
Surówka z selera 
Żurek zabielany 
 
Roladki schabowe z serem 
Sos pieczeniowy 
Surówka z buraków 
Ziemniaki 

1szt 
30 

100 
300 

 
150 
150 
100 
200 

Nr zest. 
Środa 01.01.2025 

 
Gram. Nr zest Poniedziałek 06.01.2024 Gram. 

I 
 

 

 

II 
 

 

 

 

Kotlet schabowy panierowany 
Surówka bułgarska 
Ziemniaki 
 
Żeberka pieczone 
Sos pieczeniowy 
Surówka z buraków 
Ziemniaki 

150 
100 
200 

 
150 
150 
100 
200 

I 
 

 

 
II 
 

Udko z kurczaka pieczone 
Surówka z marchwi 
Ziemniaki 
 
Bigos staropolski 
Bułka 
Owoc 
 

 

1sz 
100 
200 

 
450 
120 
1szt 

Nr zest Czwartek 02.01.2025 Gram. Nr zes Wtorek 07.01.2025 Gram. 

       I 

 

 

 

        
         
        II 

        
    
     

Kiełbasa pieczona 
Musztarda 
Surówka szwedzka 
Bułka 
Żurek zabielany 
 
Łazanki z kapustą i pieczarkami 
Żurek zabielany 

300 
30 

100 
120 
300 

 
550 
300 

I 
 

 

 

 

II 

Gulasz regionalny 
Sałatka szwedzka 
Ryż 
Żurek zabielany 
 
Makaron spagetti 
Sos ala-napoli 
Żurek zabielany 

250 
100 
250 
300 

 
350 
300 
300 

 

Nr zest Piątek 03.01.2025 Gram. Nr zest Środa 08.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 
II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Ogórkowa z ryżem 
Fasolka po bretońsku 
Bułka 

150 
100 
200 

 
350/80 

400 
120 

      

I 
 

 

 
II 
 

 

Kotlet schabowy pan ierowany 
Kapusta kwaszona zasmazana 
Ziemniaki    
 
Makaroniada 

150 
150 
200 

 
350/250 

      Jadłospis może ulec zmianie. 


