
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

Od 11.01.2025 do 20.01.2025 

Nr  zest Sobota 11.01.2025 Gram. Nr zest Czwartek 16.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 

 
II 
 

Barszcz czerwony z ziemniakami 
Schab w musztardzie 
Sos musztardowy 
Surówka meksykańska 
Ziemniaki 
 
Barszcz czerwony z ziemniakami 
Gulasz z żołądków 
Bułka 

350 
150 
150 
100 
200 

 
350 
450 
120 

I 
 

 

 

 

II 

Szczawiowa z ryżem i jajkiem 
Stek drobiowy 
Marchew zasmażana 
Ziemniaki 
 
Szczawiowa z ryżem i jajkiem 
Bogracz wieprzowy 
Bułka 

350/80/50 
150 
100 
200 

 
350/80/50 

450 
120 

Nr zest Niedziela 12.01.2025 Gram. Nr zest Piątek 17.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Pulpety wieprzowe 
Sos pomidorowy 
Surówka bułgarska 
Ziemniaki 
 
Pierogi z kapustą i pieczarkami 
Barszcz czerwony 

150 
150 
100 
200 

 
8szt 
300 

I 
 

 

 

II 

Filet rybny panierowany 

Surówka  z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Naleśniki z serem i dżemem 

150 
100 
200 

 
450 

Nr zest 
Poniedziałek 13.01.2025 

 
Gram. Nr zest Sobota 18.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 

II 

Grochowa z ziemniakami 
Kiełbasa na gorąco 
Bułka 
 
Jajecznica 
Kiełbasa pieczona / Musztarda 
Ser żółty / Pomidor 
Bułka z sałatą 

350 
150 
120 

 
180 

200/30 
40/100 

1szt 

I 
 

 

 

 

 
II 

Pomidorowa z makaronem 
Rumsztyk wieprzowy 
Sos chrzanowy 
Surówka z por 
Ziemniaki 
 
Makaroniada 
 

 

350/80 
150 
150 
100 
200 

 
350/250 

Nr zest Wtorek 14.01.2025  Nr zes Niedziela 19.01.2025 Gram. 

       I 

 

 

 

       
 

        II 

        
    
     

Koperkowa z makaronem 
Bitki z karczku 
Sos chrzanowy 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Koperkowa z makaronem 
Gulasz po węgiersku 
Surówka z czerwonej kapusty 
Kasza 

350/80 
1szt 
150 
100 
200 

 
350/80 

250 
100 
300 

I 
 

 

 

 

II 

Gołąbki z mięsem i ryżem 
Sos pomidorowy 
Bułka 
 
Udko z kurczaka pieczone 
Surówka deserowa 
Ziemniaki 

350 
150 
120 

 
1szt 
100 
200 

Nr zest Środa 15.01.2025 Gram. Nr zest Poniedziałek 20.01.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 
II 

Kalafiorowa z ziemniakami 
Filet z kurczaka panierowany 
Surówka z białej kapusty 
Ziemniaki 
 
Kalafiorowa z ziemniakami 
Fasolka po bretońsku 
Bułka 

350 
150 
100 
200 

 
350 
400 
120 

      

I 
 

 

 

 
II 

Żurek zabielany 
Kiełbasa  na gorąco 
Jajko 
Bułka 
 
Łazanki z kapustą i pieczarkami 
Żurek  zabielany 

400 
150 
50 

120 
 

550 
300 

      Jadłospis może ulec zmianie. 


