
JADŁOSPIS       DEKADOWY
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK2

od 23.06.2025 do 02.07.2025

Nr zest Poniedziałek– 23.06.2025r. Gram. Nr zest Sobota -  28.06.2025 Gram.

I

II

III

II 
zmiana

Żurek zabielany /jajko
Kiełbasa na gorąco
Bułka

Makaron zapiekany z boczkiem
Żurek zabielany 

Jajecznica, parówki cienkie 2 szt., 
Bułka z sałatą i serem, pomidor

Sałatka jarzynowa, szynka,
Bułka z sałatą i serem, pomidor

350/50
150
120

450
300

180/ 2 szt.
1szt./20/50

200/100
1szt./20/50

I

II

Zupa pomidorowa z makaronem
Kotlet mielony
Surówka z buraków czerwonych
Ziemniaki

Gulasz pieczarkowo -wieprzowy
Bułka

350/80
150
100
200

450
120

Nr zest Wtorek– 24.06.2025 r. Gram. Nr  zest Niedziela – 29.06.2025 Gram.

I

II

Filet z kurczaka panierowany, 
Surówka z kapusty pekińskiej
Ziemniaki 

Krupnik z ziemniakami
Fasolka po bretońsku
Bułka

150
100
200

350
400
120

I

II

Gołąbki z mięsem
Sos pomidorowy
Bułka

Pierogi z serem
Śmietana

2 szt.
150
120

350
30

Nr zest Środa – 25.06.2025 r. Gram. Nr  zest Poniedziałek – 30.06.2025 Gram.

I

II

Udko pieczone z kurczaka
Surówka z marchewki
Ziemniaki

Kluski śląskie
Gulasz po węgiersku
Surówka z czerwonej kapusty

1 szt.
100
200

250
250
100

I

II

Grochowa z ziemniakami
Kiełbasa pieczona 
Musztarda
Bułka

Spaghetti
Sos ala napoli

350
300
30
120

350
300

Nr zest Czwartek– 26.06.2025 r. Gram. Nr zest Wtorek – 01.07.2025 Gram.

  I

       
 II

      

III.

Kotlet schabowy 
Mizeria
Ziemniaki

Kotlet de volaille
Surówka koperkowa
Ziemniaki

Roladki po chińsku
Sos pieprzowy
Surówka koperkowa
Ziemniaki

150
100
200

150
100
200

150
150
100
200

I

II

Zupa jarzynowa z makaronem
Zraz wieprzowy w sosie własnym
Surówka Bułgarska
Ziemniaki

Barszcz czerwony
Placek po węgiersku

350/80
150
100
200

300
250/250

Nr zest Piątek –  27.06.2025 r. Gram. Nr zest Środa – 02.07.2025 Gram.

I

II

Filet rybny panierowany.
Surówka z kwaszonej kapusty.
Ziemniaki.

Gyros / ryż
Sos czosnkowy
Surówka Meksykańska

150
100
200

150/200
100
100

I

II

Rosół z makaronem 
Pulpety drobiowe 
Sos pieczarkowy
Mizeria / Ziemniaki

Żurek zabielany
Łazanki z kapustą i pieczarkami

350/80
3 szt.
150

100/200

300
550

      Jadłospis może ulec zmianie.


	JADŁOSPIS DEKADOWY

