
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK 

23.07.2025 do 01.08.2025 

Nr  zest Środa- 23.07.2025 Gram. Nr zest. Poniedziałek- 28.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

 

 

 

 

Udko z kurczaka pieczone 
Surówka  koperkowa 
Ziemniaki 
 
Bigos staropolski 
Bułka 
Jabłko 
 

 

1szt 
100 
200 

 
450 
120 
1 szt 

 

 

 

I 
 
 

 

II 

 

 

III/II 

zmiana 

 

 

Żurek zabielany jajko 
Kiełbasa biała / sos curry 
Bułka z sałatą i serem/ pomidor 
 
Jajecznica/parówka/musztarda 
Bułka z serem/pomidor 
 
Sałatka jarzynowa/szynka 
Bułka z serem/pomidor 

350/50 
2 szt/30 

1 zst 
 

180/2szt/30 
1szt/50 

 
200/100 
1szt/50 

Nr zest. Czwartek-24.07.2025 Gram. Nr  zest. Wtorek-29.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

 

 

 

 

Pieczeń z karczku 
Sos pieczeniowy 
Surówka porowa 
Ziemniaki 
 
Gulasz po węgiersku 
Surówka porowa 
Kasza 
 

 

 

150 
150 
100 
200 

 
250 
150 
300 

 

 

I 
 

 

 

 
II 
 

Gołąbki z mięsem 
Sos pomidorowy 
Ziemniaki 
 

 
Łazanki z kapustą i pieczarkami 
Barszcz czerwony 

150 
100 
200 

 

 
550 
300 

Nr zest. Piątek - 25.07.2025 Gram. Nr zest Środa-30.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 
II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Zupa pieczarkowa z makaronem 
Gulasz wieprzowy z jarzynami 
Bułka 

150 
100 
200 

 
350 
450 
120 

I 
 

 

 

 
II 
 

 

 

Zupa koperkowa z makaronem 
Roladka schabowa duszona 
Surówka bułgarska 
Ziemniaki 
 
Zupa koperkowa z makaronem 
Fasolka po bretońsku 
Bułka 
 

350/80 
150 
100 
200 

 
350/80 

400 
120 

Nr zest Sobota- 26.07.2025 Gram. Nr zest Czwartek-31.07.2025 Gram. 

         I 
 

 

 

 

        II 

 

         
     

Zupa pomidorowa z makaronem 
Kotlet mielony 
Mizeria 
Ziemniaki 
 
Zupa pomidorowa z makaronem 
Gulasz pieczarkowo -wieprzowy 
Bułka 

350/80 
150 
100 
200 

 
350/80 

450 
120 

I 
 

 
 

II 

 

 
III 

 

 

Kotlet schabowy panierowany 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Kotlet de volaille 
Surówka z czerwonej kapusty 
Ziemniaki 
Wątróbka drobiowa z cebulą 
Surówka z kwaszonej kapusty   
Ziemniaki 

150 
100 
200 

 

 
150 
100 
200 
400 
100 
200 

Nr zest Niedziela-27.07.2025 Gram. Nr zest Piątek-01.08.2025 Gram. 



I 
 

 

 

 
II 
 

Żeberko pieczone 
Sos pieczeniowy 
Surówka z białej kapusty 
Ziemniaki 
 
Pierogi z mięsem /okrasa 
Barszcz czerwony 
 

150 
150 
100 
200 

 
450 
300 

 

I 
 

 

 
II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Zupa jarzynowa z makaronem 
Gulasz segedyński 
Bułka 

150 
150 
200 

 
350/80 

450 
120 

  Jadłospis może ulec zmianie. 


