
JADŁOSPIS       DEKADOWY 
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK2 

od  03.07.2025 do 12.07.2025 

Nr  zest Czwartek – 03.07.2025 Gram. Nr zest Wtorek -  08.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

 

Filet z kurczaka panierowany  

Mizeria 

Ziemniaki 

 

 

Kiełbasa po węgiersku   

Bułka  

150 g  

     100 g 

     200 g 

 

  

    450 g 

    120 g 

I 
 

 
 

 

II 

 

  
 

 

Udko pieczone z kurczaka  

Surówka  

Ziemniaki 

 

Barszcz czerwony  

Zagłębiaczki  

Sos pieczarkowy 

1 szt. 

100 g 

200 g 

 

300 g 

350 g 

150 g 

 

Nr zest Piątek -  04.07.2025 Gram. Nr  zest Środa -  09.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 
II 
 

 

 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 
 
Wątróbka drobiowa z cebulą  

Surówka z kwaszonej kapusty 

Ziemniaki  

150 g 
100 g 
200 g 

 
400 g 

100 g 

200 g 

I 
 

 

 
 

II 
 

 

 

 

 

Barszcz ukraiński  

Stek drobiowy 

Surówka 

Ziemniaki  

 

Barszcz ukraiński  

Gulasz z żołądków  

 

350 g 

150 g 

100 g 

200 g 

 

350 g 

450 g 

 

Nr zest Sobota - 05.07.2025 Gram. Nr zest Czwartek -  10.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 

 
II 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Kotlet schabowy panierowany 

Surówka  

Ziemniaki  

 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Fasolka po bretońsku 

Bułka  

 

 

350 g 

150 g 

100 g  

200 g 

 

 

350 g 

400 g 

120 g 

 

I 
 

 

 

 

 
II 
 

 

 

 

Kapuśniak z ziemniakami  
Żeberko pieczone 

Surówka 

Sos pieczeniowy  

Ziemniaki 

 

 

Kapuśniak z ziemniakami  

Boeuf Strogonow  

Bułka 
 

350 g  

150 g 

     100 g 

     150 g 

     200 g 

 

 
350 g 

     400 g 

     120 g 

Nr zest Niedziela - 06.07.2025 Gram. Nr zest Piątek - 11.07.2025 Gram.  

I 

 

 

 

 

II 

Roladka schabowa po chińsku 

Sos pieczeniowy  

Surówka z selera 

Ziemniaki 

 

Bigos swojski  

Bułka 

Owoc 

150 g 

150 g  

100 g 

200 g 

 
450 g 

120 g 

1 szt.  

 

I 
 

 

 

 

II 

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki 

 

 

Gulasz po węgiersku  

Ogórek kwaszony 

Kasza  

150 g 

100 g 

200 g 

 

 

250 g 

100 g 

300 g 

Nr zest Poniedziałek - 07.07.2025 Gram. Nr zest Sobota - 12.07.2025 Gram. 

I 
 

 

 

 

 

II 

Żurek zabielany  

Kaszanka z cebulą 

Ogórek kiszony  

Bułka  

 

Kurczak po tajsku 

Ryż  

Surówka z pory  

300 g 

3 szt. 

50 g  

120 g 

 
200 g 

300 g 

100 g 

I 
 

 

 

 

II 

Zupa pomidorowa z makaronem  

Karczek grillowany  

Surówka z pory 

 

Zupa pomidorowa z makaronem  

Pyzy z mięsem  

Okrasa  

 

350/80 g 

1 szt.  

100 g  

 

350/80g 

6 szt. 

50 g 

 

      Jadłospis może ulec zmianie. 


