
JADŁOSPIS       DEKADOWY
 Wydawalnia Obiekt 005  PK1  PK

02.08.2025 do 11.08.2025

Nr  zest Sobota- 02.08.2025 Gram. Nr zest. Czwartek - 07.08.2025 Gra

I

II

Filet z kurczaka panierowany
Surówka bułgarska
Ziemniaki

Gulasz po węgiersku 
Surówka bułgarska
Kluski śląskie

150
100
200

250
100
250

I

II

Udko na ryżu 
Barszcz czerwony

Barszcz czerwony 
Makaron zapiekany z boczkiem

1 szt
300

300
450

Nr zest. Niedziela -03.08.2025 Gram. Nr  zest. Piątek-08.08.2025 Gram.

I

II

Schab pieczony 
Sos pieczeniowy
Surówka koperkowa
Ziemniaki

Żurek zabielany 
Kaszanka z cebulą/ogórek  
Bułka

150
150
100
200

300
3szt/50

120

I

II

Filet rybny panierowany 
Surówka z kwaszonej kapusty 
Ziemniaki

Zupa ogórkowa z ryżem 
Boeuf strogonow
Bułka

150
100
200

350/80
400
120

Nr zest. Poniedziałek- 04.08.2025 Gram. Nr zest Sobota-09.08.2025 Gram.

I

II

Barszcz czerwony 
Kiełbasa pieczona /musztarda
Bułka /ogórek kwaszony 

Barszcz czerwony 
Golonka pieczona /musztarda
Bułka

300
300/30
120/50

300
1szt/30

120

I

II

Zupa szczawiowa /jajko
Kotlet pożarski 
Surówka z buraków 
Ziemniaki

Zupa szczawiowa /jajko
Bogracz wieprzowy 
Bułka

350/50
150
100
200

350/80
450
120

Nr zest Wtorek- 05.08.2025 Gram. Nr zest Niedziela -10.08.2025 Gram.

         I

        II

        

Zupa pomidorowa z ryżem
Kotlet mielony
Mizeria
Ziemniaki

Zupa pomidorowa z ryżem
Makaroniada 

350/80
150
100
200

350/80
350/300

I

II

Pulpety wieprzowe
Sos chrzanowy 
Surówka meksykańska
Ziemniaki

Karczek grillowany 
Sos chrzanowy
Surówka meksykańska
Ziemniaki opiekane

2 szt
150
100
200

150
150
100
150

Nr zest Środa-06.08.2025 Gram. Nr zest Poniedziałek-11.08.2025 Gram.

I

II

Kotlet schabowy panierowany 
Surówka z białej kapusty
Ziemniaki

Kiełbasa po węgiersku
Bułka

150
100
200

450
120

I

II

Zalewajka z ziemniaki
Kiełbasa biała pieczona
Bułka/sos curry /ogórek kwaszony 

Makaron spagetti
Sos ala napoli

350
200

120/80/50

350
300

  Jadłospis może ulec zmianie.


	JADŁOSPIS DEKADOWY

