
JADŁOSPIS       DEKADOWY
Wydawalnia Obiekt 005   PK1  PK2

01.05.2026 do 10.05.2026

Nr  zest. Piątek – 01.05.2026 Gram. Nr zest. Środa – 06.05.2026 Gram.

I

II

III

Zupa pomidorowa z makaronem
Ryba w zalewie
Bułka

Zupa pomidorowa z makaronem
Rumsztyk z cebulką
Surówka porowa
Ziemniaki

Kaszanka z cebulką
Ogórek kwaszony
Bułka

350/80
1szt
120

350/80
1szt
100
200

3szt
50
120

I

II

III

Świeżonka z cebulą
Surówka wiejska
Ziemniaki

Zupa pieczarkowa z makaronem
Zapiekanka z kurczakiem

Zupa pieczarkowa z makaronem
Gulasz wieprzowy
Ogórek kwaszony
Kopytka

300
100
200

350/80
1szt

350/80
250
100
250

Nr zest. Sobota – 02.05.2026 Gram. Nr  zest. Czwartek – 07.05.2026 Gram.

I

II

III

Gołąbki z mięsem
Sos pomidorowy
Ziemniaki

Golonko pieczone
Surówka bułgarska
Ziemniaki

Kotlet de volaille
Surówka bułgarska
Ziemniaki

2szt
150
200

1szt
100
200

1szt
100
200

I

II

Zupa koperkowa z makaronem
Kotlet pożarski
Marchewka zasmażana
Ziemniaki

Zupa koperkowa z makaronem
Wątróbka drobiowa saute z cebulką
Surówka z kwaszonej kapusty
Ziemniaki

350/80
150
150
200

350/80
400
100
200

Nr zest. Niedziela – 03.05.2026 Gram. Nr zest. Piątek – 08.05.2026 Gram.

I

II

Barszcz czerwony
Krokiety z mięsem

Udko z kurczaka pieczone
Surówka selerowa
Ziemniaki

300
2szt

1szt
100
200

I

II

III

Filet rybny panierowany
Surówka z kwaszonej kapusty
Ziemniaki

Fasolka po bretońsku
Bułka

Barszcz czerwony
Hot dog z dodatkami

150
100
200

400
120

300
1szt

Nr zest. Poniedziałek – 04.05.2026 Gram. Nr zest. Sobota – 09.05.2026 Gram.

I

II

Kotlet schabowy panierowany
Surówka koperkowa
Ziemniaki

Bogracz wieprzowy
Bułka

1szt
100
200

450
120

I

II

Zupa jarzynowa z makaronem
Filet z kurczaka panierowany
Surówka porowa
Ziemniaki

Zupa jarzynowa z makaronem
Gulasz z żołądków
Bułka

350/80
150
100
300

350/80
450
120

Nr zest. Wtorek – 05.05.2026 Gram. Nr zest. Niedziela – 10.05.2026 Gram.

I

II

III

Żurek zabielany / jajko
Kiełbasa z wody
Bułka

Żurek zabielany
Pyzy z mięsem / okrasa

Jajecznica / szynka
Bułka z serem / pomidor

300/1szt
150
120

300
350/50

180/100
1szt/50

I

II

Barszcz czerwony
Krokiety z kapustą i grzybami

Karczek grillowany
Sos pieprzowy
Surówka meksykańska
Ziemniaki

300
2szt

150
150
100
200

Jadłospis może ulec zmianie. 


	JADŁOSPIS DEKADOWY

