
JADŁOSPIS       DEKADOWY
Wydawalnia Obiekt 005   PK1  PK2

11.04.2026 do 20.04.2026

Nr  zest. Sobota – 11.04.2026 Gram. Nr zest. Czwartek – 16.04.2026 Gram.

I

II

Filet z kurczaka panierowany
Surówka bułgarska
Ziemniaki

Gulasz wieprzowy z jarzynami
Bułka

150
100
200

450
120

I

II

Ala gołąbki
Sos ketchupowy
Ziemniaki

Filet z suszonymi pomidorami i 
mozzarellą
Surówka z białej kapusty
Ziemniaki

2szt
150
200

150

100
200

Nr zest. Niedziela – 12.04.2026 Gram. Nr  zest. Piątek – 17.04.2026 Gram.

I

II

Żeberko pieczone
Sos pieczeniowy
Surówka porowa
Kasza

Flaki wołowe
Bułka z wędliną

150
120
100
300

450
1szt

I

II

Filet rybny panierowany
Surówka z kwaszonej kapusty
Ziemniaki

Zupa ogórkowa z ryżem
Gulasz z żołądków
Bułka

150
100
200

350/80
450
120

Nr zest. Poniedziałek – 13.04.2026 Gram. Nr zest. Sobota – 18.04.2026 Gram.

I

II

III

Zupa grochowa 
Kiełbasa z wody
Bułka

Makaron spaghetti 
Sos ala napoli

Zupa grochowa
Kaszanka z cebulą
Ogórek kwaszony
Bułka

350
150
120

250
300

350
3szt
50

120

I

II

Karczek grillowany
Sos chrzanowy
Surówka wiosenna
Ziemniaki

Kapuśniak z ziemniakami
Boeuf strogonow
Bułka

150
150
100
200

350
400
120

Nr zest. Wtorek – 14.04.2026 Gram. Nr zest. Niedziela – 19.04.2026 Gram.

I

II

Szczawiowa z ryżem i jajkiem
Kotlet pożarski
Surówka koperkowa
Ziemniaki

Szczawiowa z ryżem i jajkiem
Gulasz wieprzowy
Ogórek kwaszony
Kasza

350/1zt
150
100
200

350/1szt
250
100
300

I

II

Roladka po chińsku
Sos pieprzowy
Surówka selerowa
Ziemniaki

Bigos staropolski
Owoc
Bułka

150
150
100
200

450
1szt
120

Nr zest. Środa – 15.04.2026 Gram. Nr zest. Poniedziałek – 20.04.2026 Gram.

I

II

Kotlet schabowy panierowany
Surówka meksykańska
Ziemniaki

Wątróbka drobiowa saute z 
cebulką
Surówka z kwaszonej kapusty
Ziemniaki

150
100
200

400

100
200

I

II

III

Żurek zabielany
Parówka gruba / musztarda
Bułka 

Żurek zabielany
Zapiekanka z boczkiem

Jajecznica / parówka cienka
Bułka z serem / pomidor

300
2szt/30

120

300
1szt

180/2szt
1szt/50

Jadłospis może ulec zmianie. 


	JADŁOSPIS DEKADOWY

