
JADŁOSPIS       DEKADOWY
Wydawalnia Obiekt 005   PK1  PK2

21.07.2026 do 30.07.2026

Nr  zest. Wtorek - 21.07.2026 Gram. Nr zest. Niedziela – 26.07.2026 Gram.

I

II

Filet z suszonymi pomidorami i 
mozzarellą 
Surówka bułgarska
Ziemniaki

Zupa koperkowa z makaronem
Gulasz wieprzowy
Surówka bułgarska
Kopytka

150

100
200

350/80
250
100
250

I

II

Udko faszerowane
Surówka tradycyjna
Ziemniaki

Barszcz czerwony
Kaszanka z cebulą
Ogórek kwaszony
Bułka

1szt
100
200

300
3szt
50
120

Nr zest. Środa - 22.07.2026 Gram. Nr  zest. Poniedziałek – 27.07.2026 Gram.

I

II

III

Zupa kalafiorowa z makaronem
Stek drobiowy
Surówka z buraków
Ziemniaki

Zupa kalafiorowa z makaronem
Gołąbki mnicha
Sos pieczarkowy
Ziemniaki

Barszcz czerwony
Ziemniaki po cebańsku

350/80
150
100
200

350/80
2szt
150
200

300
550

I

II

III

II zmiana

Żurek zabielany
Parówka gruba / musztarda 
Ogórek kwaszony
Bułka

Kurczak po tajsku
Surówka meksykańska
Ryż

Jajecznica / parówka cienka
Bułka z serem / pomidor / ogórek

Sałatka jarzynowa / parówka cienka
Bułka z serem / pomidor / ogórek

300
2szt/30

50
120

300
100
250

180/2szt
1szt/50/50

200/2szt
1szt/50/50

Nr zest. Czwartek - 23.07.2026 Gram. Nr zest. Wtorek – 28.07.2026     Gram.

I

II

III

Świeżonka z cebulą
Surówka wiejska
Ziemniaki

Kiełbasa po węgiersku
Bułka

Rumsztyk z cebulką
Surówka wiejska
Ziemniaki

300
100
200

450
120

150
100
200

I

II

III

Barszcz czerwony
Udko na ryżu

Barszcz czerwony
Zagłębiaczki
Sos pieczarkowy

Leczo 
Bułka

300
1szt

300
2szt
150

450
120

Nr zest. Piątek - 24.07.2026 Gram. Nr zest. Środa – 29.07.2026 Gram.

I

II

III

Filet rybny panierowany
Surówka z kwaszonej kapusty
Ziemniaki

Zupa jarzynowa z makaronem
Bouef strogonow
Bułka

Barszcz czerwony
Zapiekanka z dodatkami

150
100
200

350/80
400
120

300
1szt

I

II

III

Bigos staropolski
Serek topiony
Bułka

Kotlet de volaille
Surówka porowa
Ziemniaki

Gołąbki z mięsem
Sos pomidorowy
Bułka

450
1szt
120

150
100
200

2szt
150
200

Nr zest. Sobota – 25.07.2026 Gram. Nr zest. Czwartek – 30.07.2026 Gram.

I

II

Zraz drobiowy z serem
Sos pieczarkowy
Surówka z białej kapusty
Ziemniaki

Zupa pieczarkowa z makaronem
Gulasz segedyński
Bułka

150
150
100
200

350/80
450
120

I

II

Kotlet schabowy panierowany
Surówka koperkowa
Ziemniaki

Zupa jarzynowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy
Ogórek kwaszony
Kasza

150
100
200

350
250
100
300

Jadłospis może ulec zmianie. 
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